Основи здоров’я – 5 клас
Урок 1 Тема: Соціальна небезпека інфекційних захворювань.

Профілактика туберкульозу.
Туберкульоз – це інфекційне захворювання, яке спричиняє дуже маленька бактерія.

Вона має паличкообразну форму. Такі бактерії вчені називають бацилами.

 Бактерію, що викликає туберкульоз, відкрив німецький лікар Роберт Кох. Тому її називають паличкою чи бактерією Коха.

Про своє відкриття Роберт Кох оголосив 24 березня 1882 року.

У 1905 році він став лауреатом Нобелівської премії за своє відкриття.

Туберкульоз ( від латинського слова – гулька, горбик) – інфекційне захворювання легень, кісток та інших органів, збудником якого є бактерія, так звана паличка Коха. На уражених тканинах з´являються горбики. Інша назва хвороби – сухоти.
Туберкульоз має 2 форми – відкриту і закриту.
Паличка Коха передається від хворої на відкриту форму туберкульозу людини до здорової повітряно-крапельним шляхом.

Умови, які сприяють поширенню захворювання:

1. погані економічні та соціальні умови

2. сире й тісне житло

3. неповноцінне харчування

4. фізична перенапруга організму

5. постійні стреси

Ознаки захворювання:

1. Ранні симптоми:

1. швидка втомлюваність

2. зниження апетиту 
3. схуднення

4. тривала субфібрильна температура тіла – 37,2

5. підвищена пітливість, особливо перед ранком

2. Потім з´являються:

· задишка

· кашель

· специфічний блиск в очах

Діагностика:

· проба Манту

На туберкульоз можна заразитися в будь-якому багатолюдному місці, але кожна людина має імунітет – захисну силу організму, яка оберігає від різноманітних інфекцій. Для того, щоб не захворіти  на туберкульоз, треба вести здоровий спосіб життя.
Туберкульоз виліковний.

ВІЛ і СНІД
1. ВІЛ – СНІД – хвороба відносно молода. Про неї ми почули наприкінці 80-х років минулого століття.
2. ВІЛ – вірус імунодефіциту людини

  В – вірус – це збудник захворювання

  І – імунодефіцит – відсутність імунної реакції організму

  Л – людини – може бути тільки у людини

СНІД – синдром набутого імунодефіциту

С – синдром – низка симптомів, що вказують на хворобу

Н – набутого – не спадкового

І – імунного – стосується імунної системи

Д – дефіциту – відсутність або нестач
3. Як передається вірус?

1. від хворої матері до народжуваної дитини, якщо мати не лікувалась. При годуванні грудним молоком.

2. через кров

3. статевий шлях

4. при неодноразовому вживанні забруднених голок і шприців наркоманами.

5. Хвороба має 3 стадії

1. період вікна (відбувається ВІЛ – інфікування). Людина не помічає, що захворіла. Цей період триває від 2 тижнів до 6 місяців. І тільки тоді аналіз крові на ВІЛ-позитивну пробу покаже захворювання.
2. Безсимптомний період ( симптомів може і не бути чи з’являться деякі з них: втрата ваги, надмірна втома, пітливість, діарея, температура 37-37,5 тривалий час. Період триває від 6 місяців до 10 і більше років.

3. Стадія СНІДУ: людина може померти від простої інфекції, тому, що імунна система зруйнована.

6. ВІЛ не може потрапити в організм:

· при рукостисканні і обіймах;

· через посуд, їжу, туалетне обладнання;

· від чхання та кашлю;
· постільну або натільну білизну;

· монети і паперові гроші;

· через контакти з тваринами та укуси комах;
· через воду, повітря, іграшки, поручні в транспорті, спортивні снаряди.

Це підтверджується світовою статистикою.
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