Тема: « Підліткові компанії»
Опрацюй, виконай тести
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Життя неможливе без спілкування з оточуючими людьми. Людям завжди потрібні підтримка та схвалення близьких і друзів. У підлітковому віці це має особливе значення. У спілкуванні з однолітками, у підліткових компаніях обговорюють спільні проблеми, із захопленням розповідають про враження від перегляду кінофільму, говорять про плани на майбутнє. Маючи спільні інтереси й захоплення, ровесники можуть разом проводити дозвілля. Підліткам важлива думка компанії однолітків. У взаємному спілкуванні підлітки вчаться розуміти одне одного, відстоювати власні думки й дослуховуватися до думок інших.

Спілкуючися, підлітки часто переймають риси, а іноді й захоплення інших однолітків компанії. Вживають однакові слова, використовують схожі жести. Починають носити одяг одного стилю, слухати ту саму музику, що й інші. Прикладом для наслідування можуть стати відомі люди: актори, співаки, спортсмени, історичні особи. При цьому може відбутися захоплення зовнішньою стороною успіху. Здається, що вони легко досягли успіху. Але варто пам’ятати, що шлях до успіху це не тільки й не стільки призи й нагороди, квіти й посмішки, а постійна наполеглива праця, самоконтроль і впевнена поведінка.

 Обираючи приклад для наслідування, кожен робить свій вибір сам. Цей вибір може вплинути на здоров’я людини, розвиток її особистості. Завжди треба обміркувати, чи варто наслідувати звички людей, яких зустрічаєш або бачиш на екрані телевізора. Кожен сам визначає, яким бути. Слід удосконалювати власний характер. Завжди бути ввічливою, відповідальною, доброзичливою людиною.

Найближче оточення — близькі, учителі, друзі, товариші в класі та у дворі — найбільше впливає на підлітків. У підлітків часто з’являються нові захоплення і коло спілкування змінюється та розширюється. Щоб уникнути небезпеки для здоров’я, важливо вміти розрізняти дружні, недружні та небезпечні компанії.

Ознаки компаній підлітків:
Дружні компанії:

  - кожного сприймають таким, яким він є

- толерантно й доброзичливо ставляться до думок і поглядів одне одного

- поважають і підтримують одне одного

- допомагають у навчанні

- охоче приймають нових друзів

- не мають жорстких правил поведінки всередині групи

- не забороняють спілкуватися з іншими людьми поза групою

Недружні компанії:
- можуть ділитися на невеликі групи, які конкурують між собою

- кожну групу об’єднує прагнення вирізнитися серед інших певними правилами, поведінкою, одягом тощо

- підкреслюють значущість окремих людей

- не поважають і не підтримують одне одного

- не цікавляться справами одне одного

- неохоче приймають інших

- член групи може почуватися самотнім

Небезпечні компанії:
    мають ватажка й жорсткі правила поведінки

    вимагають повної підпорядкованості та відданості

    можуть карати неслухняних

    ставлення до інших зверхнє, агресивне. Можуть тиснути на оточуючих, глузувати з них, принижувати

    забороняють спілкування поза групою

  можуть бути поширені куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин, схильність до ризикованої поведінки

Висновок

Для підлітків спілкування в компаніях однолітків дуже важливе. Взаємні доброзичливі стосунки сприяють розвитку кожного. Для ровесників важливо вміти обирати гідні приклади для наслідування. Щоб зберегти здоров’я, почуватися в безпеці, треба обирати для спілкування дружні компанії. Слід уникати небезпечних компаній.

Опитування: ( може бути декілька відповідей)
1. Складові соціального середовища:

А. атмосферне повітря

Б. школа

В. транспорт

Г. родина

Д. друзі

2. Безпека – це

3. Ставлення людини до самої себе – 

4. Діти, які мають здорову самооцінку:

А. краще ладнають з дорослими і однолітками

Б. більше зосереджені на своїх вадах і негараздах

В. майже не схильні до невиправданих ризиків

Г. вважають себе найкращими серед оточуючих

5. Обмін думками, почуттями, враженнями – 

6. Бути толерантним означає:

А. володіти вмінням переконувати інших у своїй правоті
Б. визнавати за іншими право на погляди і переконання, відмінні від твоїх

В. байдуже ставитися до оточуючих

7. Виберіть ознаки дружньої компанії:

А. приймає тебе таким, яким ти є

Б. не має жорстких правил

В. забороняє тобі спілкуватись поза групою

Г. не приймає у своє коло нових друзів

8.  Небезпечними вважаються компанії, у яких:
а) займаються екстремальними видами спорту; б) чинять тиск на особистість людини; в) деякі з хлопців чи дівчат не подобаються вашим батькам.

9. Дружні відносини є:

а) негативними; б) позитивними; в) нейтральними.

10. Відносини між людьми:

а) впливають на здоров’я; б) не впливають на здоров’я; в) можуть впливати на здоров’я, а можуть і не впливати.

11.  Фактори ризику це:

а) фактори, які негативно впливають на здоров’я і можуть його розруйнувати; б) фактори, які підвищують тебе в очах однолітків;

в) фактори, які покращують твої відносини з батьками.

