Основи здоров’я – 8 клас
Опрацювати тему: «Безпека на дорозі».

Звернути увагу на питання:

1. Організація дорожнього руху;

2. «Трикутник безпеки»

3. Правила дорожнього руху. Пріоритети в дорожньому русі.

4. Мотоцикл і безпека.

В цьому вам допоможуть параграфи: 19, 20.

Соціологи підрахували, що за останні 100 років на Землі у війнах загинуло 80 млн осіб, а на дорогах унаслідок ДТП — 300 млн осіб. Що для людства створює більшу небезпеку: війни чи ДТП?

1. Правила пішоходів:
• переходимо вулицю на пішохідних переходах (наземних, підземних, надземних);

• якщо користуємось регульованим переходом, то керуємося сигналами світлофора або регулювальника;

• якщо перехід нерегульований, то слід переконатися, що транспорту по-близу немає або він зупинився;

• переходячи вулицю, дивимося спочатку ліворуч, а дійшовши до середини дороги, — праворуч;

• автобус і тролейбус обходимо позаду;

• трамвай обходимо попереду;

• ніколи не вибігаємо на проїзну частину дороги й не влаштовуємо на ній ігор.

Безпека пасажира легкового і вантажного автомобіля Травмувальні фактори в середині автомобіля. Безпечні місця в автомобілі
Тяжкість травми залежить від таких факторів:

• швидкість автомобіля;

• конструкція автомобіля:

• ступінь його безпеки;

• використання водієм і пасажирами засобів безпеки в момент аварії;

• індивідуальні особливості (вік, стан здоров’я, зосередженість, зібраність, швидкість реакції людини і т. д.);

• місце перебування людини в салоні в момент аварії (у напрямку до задньої частини автомобіля ударні навантаження зменшуються).

Правила поведінки пасажира під час руху
Ці правила ви повинні пам’ятати завжди і виконувати їх неухильно. Від

цього може залежати ваше життя і життя оточуючих.

1. Не відволікайте водія під час руху автомобіля.

2. Не торкайтеся ручок дверей, не намагайтеся відчиняти їх під час руху.

3. Не висовуйте у вікно автомобіля руки, голову.

4. Завжди користуйтеся ременями безпеки, особливо на швидкісних трасах.

5. Не грайтеся з ременями безпеки, їхніми замками.

6. Не грайтеся гострими, ріжучими предметами в салоні автомобіля під час його руху.

Що необхідно робити в разі пожежі в автомобілі? Зупинити автомобіль

Вимкнути запалювання

Вийти із салону

За допомогою вогнегасника, піску, снігу,

брезенту, пальта, ковдри тощо загасити вогонь

Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу;

викликати «швидку допомогу»; зателефонувати до міліції і пожежної охорони

Автомобіль у воді
Розберемо ситуацію поетапно. Для цього визначимо «зони порятунку»:

• бічні вікна;

• двері;

• лобове скло.

Запитання
— Які переходи ти знаєш?

— Коли ти буваєш пішоходом?

— Назви причини пожежі в автомобілі.

— Якими повинні бути дії свідка ДТП.

