Тема уроку: « Відпочинок на природі.»

               Переглянь відео    https://www.youtube.com/watch?v=H4g35UUuCW4
Чекаю відповіді на опитування 
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Правила безпечного відпочинку на природі

Якщо ви відпочиваєте на природі, необхідно пам’ятати, що порушення правил пожежної безпеки несе загрозу навколишньому середовищу і становить небезпеку для вашого життя. 
Щоб уникнути лісових пожеж, дотримуйтесь наступних правил:

– не розводьте багаття у лісі, окрім призначених для вогнищ місць;

– не засмічуйте місце відпочинку;

– обгороджуйте та розчищайте місце розпалення багаття;

– не розводьте відкритий вогонь поруч із сухою рослинністю та господарчими будівлями;

– не розкидайте недопалки та сірники на суху лісову підстилку;

– стежте, щоб діти не бавилися з вогнем;

– не створюйте смітники в лісі та на прилеглих землях, тим більше, не підпалюйте їх;

– приберіть місце погашеного вогнища, переконайтесь, що горіння відсутнє.

Якщо ви відпочиваєте поблизу водойм:

 – не лишайте дітей без нагляду біля води;

– не запливайте далеко. Ніколи не плавайте наодинці, особливо якщо ви не впевнені у своїх силах;

– температура води повинна бути не нижче +17 °С, в більш холодній перебувати небезпечно. Плавайте у воді не більше 20 хвилин, причому цей час повинен збільшуватися поступово, починаючи з 3 – 5 хвилин;

– не заходьте у воду в стані алкогольного сп’яніння;

– пам’ятайте — відпочивати та купатися можна лише на спеціально обладнаних пляжах;

– ніколи не пірнайте в незнайомих місцях;

– не наближайтесь до суден, човнів і катерів, які пропливають поблизу вас.

Пам’ятайте, безпека Вашого відпочинку – у Ваших руках.

В разі виникнення пожежі чи іншої надзвичайної ситуації негайно викликайте Службу порятунку за номером 101!

 

Довідка:
 лікар Євген Комаровський розповів, чи можна під час карантину гуляти з дітьми. Доктор переконаний: можна, однак за таких правил:

– під час прогулянки ви не контактуєте з іншими людьми; діти спілкуються невеликими групами (до 5 осіб) під наглядом дорослих, які тримають дистанцію;

– ви маєте можливість залишити власну оселю не вступаючи в контакти з іншими людьми та не торкаючись дорогою дверей, поручнів, кнопок й т. д.; 
– ви знаєте, як правильно відчиняти двері, як натискати кнопки ліфта, ви маєте із собою санітайзер і знаєте, як ним користуватися;

– ви розумієте, що ліс і парк це хоч і далі, але набагато краще, ніж лавочка біля під’їзду.

Опитування:
1. «Як обрати безпечний пляж?» безпечний  +   небезпечний - 
Назви  ознаки  а)  безпечного  і  б)  небезпечного  пляжу:

1)  знак  «Купатися  заборонено»;

2)  розлитий  бензин,  бите  скло,  інше  побутове  сміття;

3)  тваринницька  ферма,  вигін  для  випасання  худоби;

4)  чистий  берег  (пісок,  галька);

5)  корчі  у  воді;

6)  рятувальна  служба,  буйки,  що  обмежують  акваторію  для  купання;

7)  береги,  укріплені  бетонними  плитами;

8)  міст,  причал,  інші  гідротехнічні  споруди;

9)  обривистий  берег,  стрімка  течія;

10)  замулене  дно,  зарості  очерету.
2. Що таке автономна ситуація:

А. ти з батьками їдеш у потязі

Б. застряг у ліфті

В. працюєш разом з однокласниками

3. Яка основна формула безпеки:

А. передбачати, уникати, діяти

Б. активне життя, впевненість, передбачати

В. передбачати, діяти

 4.  Людина, яка веде здоровий спосіб життя, повинна:
а) рухатися в міру своїх сил, правильно харчуватися; б) радіти життю й уміти спілкуватися з іншими людьми; в) робити все, для свого задоволення.
5.  Загартування – це:

а) відпочинок на природі; б) перебування в приміщенні при температурі не менше 18˚С; в) комплекс дій для зміцнення організму.

6.У будь-якій  екстремальній ситуації ти повинен:
а) повідомляти батьків; б) викликати міліцію; в) захищати себе;
г) зберігати спокій, не панікувати, не боятися звертатись за допомогою, захищати себе.

        7. Правила безпечного розведення багаття:

а) дрова для багаття слід складати біля вогню, щоб далеко за ним не ходити;

б) гілки для багаття складають купою; в) не залишати багаття без нагляду.

        8. Як уникнути небезпеки:

а) від нас нічого не залежить; б) треба бути дуже уважним та дисциплінованим; в) у кожного своя доля.

    9. Допиши речення:

· Купатися слід …

· Під час буревію необхідно …

