 « Особиста гігієна.»

Чекаю відповіді на опитування. Вдячна всім, хто це робить.
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Як правильно митися
Спочатку відкривай холодну воду, а потім гарячу.

Закривай у зворотному порядку.

Завжди намилюйся згори донизу: спочатку обличчя, відтак руки і тулуб, а насамкінець ноги.

Важливо добре вимити частини тіла, де збираються мікроби унаслідок пітніння і після туалету.

Десять правил здорових зубів

1. Вживай достатню кількість сирих овочів і фруктів, нежирного м'яса, сиру і молока, які забезпечують зуби усіма необхідними поживними речовинами.

2. Не захоплюйся солодощами, зокрема тими, що застряють у зубах та прилипають до них.

3. Постарайся не їсти водночас холодну і гарячу їжу, наприклад, морозиво з чаєм.

4. Не розгризай зубами горіхи, кістки, олівці та інші тверді предмети. Так ти можеш пошкодити емаль чи навіть зламати зуб.

5. Захищай зуби під час занять контактними видами спорту.

6. Не кури. Під дією тютюну зуби жовтіють, руйнується емаль, виникають хвороби ясен.

7. Щодня чисть зуби після сніданку та ввечері зубною пастою, яку тобі порекомендував стоматолог.

8. Зубну щітку треба міняти раз на три місяці.

9. Один раз на день користуйся зубною ниткою.

10. Двічі на рік відвідуй стоматолога. Звертайся до нього за перших ознак захворювання зубів чи ясен.

Підсумки

Охайність допомагає вберегтися від багатьох інфекцій, а також сприяє твоєму емоційному та соціальному благополуччю.

Брудні руки можуть спричинити небезпечні захворювання. Тому їх треба якомога частіше мити.

Заняття спортом потребують додаткових навичок гігієни, зокрема для запобігання зараженню грибком.

Ротова порожнина може стати воротами для інфекцій і тому потребує постійного догляду.

Опитування.

1. Привести до логічного кінця такі висловлення:

1. Я вирішив чистити зуби після кожного прийому їжі, тому що …

2. Я буду відвідувати лазню раз на тиждень, тому що …

3. Нижню білизну, шкарпетки, колготи необхідно міняти щодня, тому що …

4. Гарна посмішка, свіжий подих важлива умова, для того, щоб …

2.  Чистити зуби бажано:

а) вранці й увечері щодня; б) тільки з появою неприємного запаху з рота; в) якомога рідше, щоб не стерлася емаль.

3.  До засобів особистої гігієни можна віднести:

а) мило, шампунь, зубну пасту; б) мочалку, зубну щітку, гребінець;

в) носову хустку, одяг, взуття.

4. Шкідливими називаються звички, які:

а) караються законом; б) шкодять здоров’ю; в) не подобаються оточуючим людям. 

5. У вас з’явився неприємний запах із рота, хоча ви регулярно чистите зуби. Що необхідно почати робити, щоб позбутися цього?

        6. Привести до логічного кінця такі висловлення:
1.  Я впевнений (а), що після кожного відвідування туалетної кімнати необхідно мити руки …

2.  Після прийому їжі я буду полоскати рот …

3. Бажано носити одяг і взуття з натуральних тканин і матеріалів …

         7. До стоматолога треба йти лише тоді, коли болить зуб?

а) так, бо терпіти зубний біль не можна; б) ні, профілактичне обстеження необхідно проходити один раз на рік.

         8.  Гігієна – це …
             9.  При виборі одягу в першу чергу необхідно враховувати:

а) погоду й кліматичні умови; б) тенденції моди; в) її незвичайність.

Питань 9, але можна отримати 11б.
