Тема уроку: « Конфлікти і здоров’я.»
    1.Переглянь відео:                                   https://www.youtube.com/watch?v=-Ev3grNNHKo
    2.Опрацюй презентацію
    3.Дай відповіді на тести
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KondaikrHa curyaris- e susiseicrs
CYIIEPEIAUBIX HO3UILIIA, POSOLKHOCTEN CTOPIH 3
AKOTO-HEOYAD IINTAHHH.
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* KoHdnikTOreHu - cnosa, Aii abo

6e34iaNnbHICTb, AKI CNpUAIOTbL
BUHUKHEHHIO Ta PO3BUTKY
KOHNIKTY, TO6TO - NPU3BOAATL
00 KOHONiKTY 6e3nocepenHbo.
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Конфліктогени і гнів — ось те, що розпалює конфлікт і робить його некерованим. Конфліктогени посилюють емоційне напруження, ображають, породжують бажання захиститися. Найбільша небез​пека полягає в тому, що конфліктоген провокує у відповідь новий конфліктоген, а той, у свою чергу, ще один та ін. Кожен наступ​ний конфліктоген діє сильніше за попередній. Так утворюється конфліктний ескалатор.
У зв’язку з цим запам’ятай два головних правила запобігання конфліктам:

1. Намагайся не використовувати конфліктогени.

2. Не піддавайся на провокацію конфлікту (не відповідай конфліктогеном на конфліктоген).

Конфліктогени — це слова або дії, які породжують, провокують чи розпалюють конфлікт:

· образи, зневажливе ставлення;

· висміювання;

· вихваляння;

· категоричні судження;

· повчання;

· нечесність;

· нещирість;

· порушення правил етикету (не вітатися, ігнорувати чиюсь при сутність, перебивати);

· деякі узагальнення: «ти ніколи», «ти завжди», «я нізащо», «це безнадійно».
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1. CniBpoBITHULTBO — KO CTOPOHHU OAHAKOBO 3aLiKaBAEHI y BUpILIEHH
npoBnemu, 34aTHi 3p06UTH e pazom.

2. KoHKypeHiiA — 0Awa 3i CTOpIH WBWAKO | HiTKO BUpiLLYE NPOBnemy, Ak Npasuno,
Ha CBOI0 KOPUCTb.

3. KoMnpomic — CTOPOHM, WO MaloTb OAHAKOBY BAAAY, HAYTb Ha BIaEMHI
noctynku.

4. TipucTOCYBaHHA — OAHa CTOPOHa BIAAE NPIOPUTET MU Y BUpILIEHH
POBNEMM, B YCbOMY 3 HEI0 NOTOAKYIOMCH.
a
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He nparHiTb AomiHyBaTh 3a 6yab-aKy UiHy. Byabte
NPUHLMNOBUMM, ane He KOPCTOKUMA.
KpuTukyiiTe, ane He KpUTUKAHCTBYMTE.
Y Bcbomy Tpeba 3HaTH mipy. CkasaTu npaeay Tex Tpeba

ymitn!

ByabTe cnpaseanvsi Ta TepNUmi A0 NOAEN.
PeanizyiiTe ce6e B TBOPYOCTI, @ He B KOHNIKTaX.
MposBAAiiTe BUTPUMKY, OBONOAITE YMIHHAMM camoperynsii.
o MowagaAo Noaeit, 3HaHHA NPaBUN BeAEHHA Cynepeykm,
npasuA CMiKyBaHHA A0MNOMaraloTb 3anobirati
i6A1IM KoHbiKTaM.
-
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ITepin Hi>k cKa3aTH — HOPAXYIL AO ACCATH,
ITepin Hivk 06pA3UTA — HOPAXYIL AO CTA,
Ilepin Hi>K yAApUTHA — HOPAXyii AO TUCAYI.

Hapoana myapicts




Опитування:
1.  Чим друг відрізняється від приятеля, знайомого?

а) завжди на твоїй стороні; б) поважає тебе за те, що ти можеш його пригостити ласощами, казати приємні слова; 

в) не завжди підтримує тебе, але свою точку зору аргументує.

2.  Ввічлива людина:

а) займається танцями; б) тактовно поводиться; в) дуже ерудована.

3. Установи відповідність. До кожного рядка, позначеного буквою, добери одну правильну відповідь, 

позначеною цифрою.

А. Якщо образив друг



1. не промовчу, захищу

Б. Якщо ображають меншого


2. не пройду повз постраждалого

В. Чуйна людина




3. з’ясую причину і помирюся

Г. Чемна дитина




4. гордість батьків

4. Чужі погляди й думки:

а) не повинні нас цікавити; б) неправильні, якщо не збігаються з нашими; в) треба поважати.

5. Коли варто відсторонитися від конфлікту?
а) коли всім необхідно заспокоїтися; б) коли треба продумати аргументи; в) коли немає шансів уладнати суперечку.

6. Конфлікт – це :

а) сварка; б) побудова нових відносин; в) зіткнення протилежних поглядів, інтересів.

7. Коли варто поступатися:

а) коли розумієш, що неправий; б) коли небезпечне будь-яке загострення стосунків; в) коли розумієш, що втратиш від цього конфлікту більше, ніж здобудеш.

8. Ситуаційне завдання.
Ви потрапили в неприємну ситуацію: нахабно відповіли вчителеві, одержали погані оцінки за урок. Удома вас обов’язково за це будуть сварити. Що можна зробити, щоб звести до мінімуму наслідки цього конфлікту?

9. Стресогенні ситуації повсякденного життя – це:

а) складання екзамену; б) відвідування бібліотеки; в) прибирання власної кімнати; г) користування електроприладами.

10. Конфліктна ситуація – це:

а) відвідування стоматологічного кабінету; б) непорозуміння між товаришами; в) підготовка до контрольної роботи; г) хвороба одного із учасників футбольної команди.

